oo Charita sv. Alzbety n.o.
o J. Jesenského 495/33
960 01 Zvolen

ICO: 42 000 513

(Charitasy 4,

Objednavka na poskytnutie socialnych sluzieb (platnost’ od 01.08.2026 do 31.12.2026)
Opatrovatel’ska sluzba
Ukony a dohlad v ramci pomoci pri odkazanosti FO na pomoc inej FO

Meno a priezvisko

Adresa

Datum narodenia

Telefonicky kontakt

% odk .
Stupeh odkdzanosti Integrovany posudok ¢.:

Rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu ¢.:

Opatrovatel’'skt sluzbu pozadujem od: Pocet hodin denne:

Pozadujem nasledovné ukony

Vyznacte
krizikom

Uhrada
s doplatkom
Mesta Zvolen
a UPSVaR

Uhrada
samoplatca

Poznamka

1. Sebaobsluzné ikony

pondelok-piatok 06:00-22:00

A. Hygiena

A.1 osobna hygiena - hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky,

nohy, tvar, zuby, nechty, vlasy 3,50 € /hod. [12,50 € /hod.
A.2 hygienicka starostlivost’ o celé telo celkovym kiipel'om
3,50 € /hod. 12,50 € /hod.
B. Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezZimu 3,50 € /hod. {12,50 € /hod.
B.1 Porciovanie stravy a servirovanie jedla a ndpojov 3,50 € /hod. (12,50 € /hod.
B.2 Podavanie stravy, podl'a potreby kimenie, poddvanie napojov
a podl'a potreby pomoc pri uzivani tekutin. 3,50 € /hod. 12,50 € /hod.
C. Vyprazdiovanie moc¢ového mechiira a hrubého ¢reva 3,50 € /hod. |12,50 € /hod.
C.1 Sprievod na toaletu a z toalety, alebo na toaletné kreslo
a z toaletného kresla 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
C.2 Pomoc pri vyzliekani, obliekani 3,50 € /hod. (12,50 € /hod.
C.3 Ucelna ocista po toalete 3,50 € /hod. (12,50 € /hod.
C.4 Podanie podloznej misy alebo mocovej fl'aSe s ndslednym
ocistenim podloZnej misy alebo mocovej flase 3,50 € /hod. 12,50 € /hod.
C.5 Ochrana osobnej bielizne a postel'nej bielizne pred
znecistenim pouzitim ochrannych pomocok 3,50 €/hod. 112,50 € /hod.
C.6 Vypustanie mocu z mocového vrecka, sledovanie mocu pri
D. Obliekanie, vyzliekanie 3,50 € /hod. |12,50 € /hod.
D.1 Vyber alebo asistencia pri vybere vhodného oblecenia a jeho
kombinicie 3,50 € /hod. |12,50 € /hod.
D.2 Obliekanie, obuvanie alebo pomoc pri tychto tkonoch vratane
pomoci pri pouzivani $pecidlnych pomdcok (napr. protéz) 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
D.3 Vyzliekanie, vyzivanie alebo pomoc pri tychto tkonoch 3,50 € /hod. 12,50 € /hod.
E. Mobilita, motorika 3,50 € /hod. |12,50 € /hod.
E.1 Sprievod pri chddzi a pri bezpe¢nom pohybe v domacom
prostredi alebo vo vonkaj$om prostredi 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
E.2 Pomoc pri priestorovej orientdcii a samostatnom pohybe
v domacom alebo vo vonkaj$om prostredi 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
E.3 Pomoc pri vstavani z 16zka, lihani na 16Zko, presune na
invalidny vozik a v rdmci potreby s pouZzitim kompenzacnych 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
pomocok na to uréenych
E.4 Pomoc pri manipulacii, obsluhe, alebo premiestiiovani predmetov
3,50 € /hod. 12,50 € /hod.

dennej potreby

F. Dodrziavanie lieCebného rezimu




F.1 Nakup liekov a zdravotnickych potrieb 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F.2 Podavanie liekov a aplikacia masti 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F.3 Kontrola glykémie glukomerom 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F.4 Odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F.5 Aplikacia lieCiva subkutanne 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F.6 Polohovanie 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
2. Ukony starostlivosti o svoju domzcnost’
A. Nakup, donaska a uloZenie potravin a iného drobného spotrebného
tovaru 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
B. Priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
C. Donaska jedla do domu 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
D. Umytie riadu, utretie a upratanie riadu, naloZenie a vylozenie umyvacky
riadu a jej obsluha 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
E. Bezné upratovanie v domacnosti 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
F. Obsluha beznych domacich spotrebicov 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
G. Starostlivost’ o bielizen 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
H. Starostlivost’ o 16zko 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
I.  VynaSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nddoby 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
J. Donaska uhlia, donaska dreva, vynesie popola, donaska vody, karenie 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
vo vykurovacich telesach a ich Cistenie a to podl'a vybavenia
domaécnosti
K. Iné nevyhnutné ukony spojené s vedenim domacnosti 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
L. Zéakladna starostlivost’ o psa so Specialnym vycvikom Zijiceho
v domécnosti (vodiaci pec, signalny pec, alebo asistenény pes) 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
M. Starostlivost’ o bezné udrziavanie kompenzacnych pomocok
a zdravotnickych potrieb v domacnosti 3,50 € /hod. 112,50 € /hod.
3. Zaikladné socidlne aktivity
A. Sprievod (pesi, sanitkou, taxikom, verejnou dopravou) 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
A.1 Na lekarske vysetrenie 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
A.2 Na vybavenie tradnych a osobnych zalezitosti 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
A.3 Do skoly, skolského zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania a zo
Skoly, $kolského zariadenia, vysokej Skoly alebo zamestnania 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
A.4 Pri zadujmovych ¢innostiach 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
B. Predcitanie pre fyzicki osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky
nevidiaca najmi pri vybavovani uradnych zaleZitosti alebo tiradnej 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani
C. Sprostredkovanie komunikacie pre FO, ktord nie je schopna
komunikovat verbdlne, je nepocujuca, ma tazkii obojstranni 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
nedoslychavost, alebo je hluchoslepa, najméd pri nakupovani a pri
zaujmovych ¢innostiach
D. Pomoc pri vybavovani nevyhnutnych osobnych zalezitosti suvisiacich
so socialnym zac¢lenenim. 3,50 € /hod. | 12,50 € /hod.
Dohlad
Instruovanie, usmernovanie, monitorovanie a kontrola FO pri planovani,
priprave a vykonavani sebaobsluznych tikonov starostlivosti o domacnost’ 3,50 € /hod.|12,50 € /hod.
a zékladnych socialnych aktivit
Prehlasenie: ,, Cestne prehlasujem, Ze som bol/a pri podavani Ziadosti pouceny/a o vykone opatrovatelskej
sluzby v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Opatrovatel'ska

sluzba bude vykondvana na zdklade uzatvorenej zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby. Som si vedomy/a, Ze
nemdam pravo pozadovat iné sluzby aukony od opatrovatelky v domacnosti ako je dojednané v zmluve, taktiez

nemam pravo na vyber opatrovatelky.

datum podpis zodpovedného pracovnika OSL

podpis Ziadatel’a (zakonného zastupcu)




