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KED POMOC MA TVAR CLOVEKA

Martina Riskova, riaditelka Charity sv. AlZzbety n. o.

Vazeni podporovatelia,
priaznivci a priatelia,

kazdy z nas denne celi réz-
nym vyzvam - v osobnom, pracov-
nom, rodinnom, ale aj duchovnom
zivote. SU vyzvy, ktoré zvladame
s lahkostou, a su chvile, ked' prepad-
neme pocitu bezradnosti a neveri-
me, ze naro¢nu situaciu dokdzeme
zvladnut k spokojnosti vietkych zu-
Castnenych.
Ci uz vyzvy prekondvame s istotou
alebo s obavami, kazda z nich nam
prindSa nové skusenosti, ktoré nas
posuvaju dalej.

Casto dostdvam otdzky,
kolko klientov denne navstevuje

charitu, kolkym ludom pomaha-
me a s akymi vysledkami. Tu sa mi
ponuka otazka: aké ¢islo mozno po-

vazovat za dostatocny ukazovatel

hodnoty pomoci?

Denne k nam na obed prichddza
niekolko jednotlivcoy, inokedy nie-
kolko desiatok klientov - vopred
sa to neda predpovedat. Dalsi pri-
chadzaju po materidlnu pomoc,
s prosbou o radu alebo sa potrebuju
len porozpravat. V opatrovatelskej
sluzbe nase kolegyne kazdodenne
ulahcuju zivot seniorom odkdzanym
na pomoc.

Ano, Statistiky suU sucastou fungo-
vania kazdej organizacie. Nasim
poslanim v8ak nie je pozerat sa na
klientov ako na C&isla, ale ako na
[udi. Ludi, ktori sa na nds obracaju
s ddverou - Casto ako na miesto po-
slednej nadeje.

V spomienkach sa mi vybavuju aj
silné momenty, ked sa klienti pod
tarchou osobnych krizov a zufal-
stva spravali agresivne. Su to situa-
cie, v ktorych sa ¢loveka prirodzene
zmocni strach. Pritom cCasto stadi
malo - menej slov a viac spravnych
¢inov.

Oddych na lavicke v zahradnom
altdnku, na darovanom matraci,
s darovanym vankusom a pod daro-
vanou dekou.

Dal&im silnym momentom bol den,
ked'sa aj klienti, inak skupi na slovo
a odmerani, s doverou - ako deti -
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vlozili do prijimajuceho a chapaju-
ceho objatia Mikulasa.

Verim, ze rok 2026 bude rokom,
v ktorom sa opat o krok priblizime
k rozsireniu ponuky sluzieb, aby sme
mohli na oddych ponuknut viac nez
len darované matrace.

Pre praktické fungovanie
potrebuje organizédcia materialne,
finanéné a persondlne zdzemie, ale
v neposlednom rade aj duchovnu
podporu, porozumenie a obeta-
vost. Uprimné podakovanie patri
khazom, ktori nam pomahaju v du-
chovnom formovani nielen na8ich
klientov, ale ucia aj nas obetavosti

a laskavému pristupu.

Za materidlnu a finanénu podporu
dakujem sponzorom, jednotlivcom,
organizaciam a vSetkym podporo-
vatelom, ktori su ochotni podielat sa
na nasej praci. Personalne zdzemie
nam vytvaraju ochotné a odborne
spbsobilé kolegyne s usmevom na
perach, ako aj ustretovi a obetavi
dobrovolnici.

A tam, kde ludské sily nestacia,
prichadza modlitba odriekana Casto
bez slov, v tichosti srdca.
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Kriz je symbolom lasky, ktora sa daruje

V stredu 10. septembra 2025 dekan Jozef Kraus
pozehnal novy kriz v charitnej zahrade. Tato uda- _{
lost, ktora symbolizuje pritomnost Ukrizovaného
a jeho lasky medzi nami, sa udiala po pravidelnej
mesacnej bohosluzbe. Pévodny kriz vplyvom strie- §
dania ro¢nych obdobi za viac rokov schatral. Poda- ¥
kovanie patri dobrovolnikom, ktori novy kriz zhoto- 1

vili i tym, ktori ho pomohli osadit.

Foto: Udalost pozehnania kriza.
Zdroj: Charita sv. Alzbety n. 0. a Martin Vais

Zuzana Vrtova & &



prispevok je prilis maly, bezvyznam-
ny? Pat chlebov a dve ryby predsa
ni¢ nevyriesia. Ano, nevyrieSia, ak
zostanu vo vreckach. No stanu sa
zdzrakom vtedy, ked' su ponuknuté
- nie preto, ze ich je vela, ale preto,
Ze su darované.

Ak budeme stdle hovorit:
.Nemdbzeme ni¢ urobit,” dav zosta-
ne hladny. Ak v8ak povieme: ,M&-
Zzem urobit aspon tolko”, vtedy sa
za¢nu diat zazraky. A prave o tom
je sluzba charity, o ochote darovat

Odstup srdca

Ked'vidime bezdomovcoy,

casto sa pytame: , Preco pre nich vidda ni¢ nerobi?”
Ked'stretavame osamelych starsich ludi, kladieme
si otazku: ,Kde su socidlne sluzby?“

A ked'sa stretdvame s chudobnymi ludmi v nudzi,
niekedy premyslame, preco sa o nich nestara chari-
ta alebo cirkev.

ale zo sebaobrany - aby sme sa ne-
museli zapojit, aby sme si nekompli-
kovali Zivot. Problémom vSak nie je
nedostatok rieSeni. Problémom je

malo, ktoré sa v Bozich rukdch meni
na vela.

Jozef Kraus,

predseda Spravnej rady

odstup srdca.

Tato logika sa méoze zdat
ako typicky znak moderného sve-
ta. No ako pocuvame v evanjeliu
(Mk 6,36-37), je to ta ista logika, aku

Charita je pre kazdého

Ked'sa povie charita, mnohym evokuje spojenie s bezdomovcami.

mali ucenici pred dvetisic rokmi. Ved' charita pomaha tym najchudobnejsim, vylu¢enym, bez domova a vac-
Ked' stali pred hladnym zastupom, Sinou su to Rdmovia. Takéto povedomie je u vacsiny populacie na Sloven-
dokazali povedat len: ,Prepusti ich, sku. No na8a skusenost je ind. Na§ pohlad na charitu je iny.

nech si idu kupit nieco na jedenie.”
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Zodpovednost akoby lezala
vzdy na niekom inom - na institu-
cidch, na systéme alebo dokonca na
samotnych nudznych, ktori podla
nasho nazoru neurobili dost, aby
sa svojej chudobe vyhli. Casto si
hovorime, Ze kazdy sa mé postarat
sam o seba. Nie zo zlomyselhosti,

Jezis vsak tuto logiku neprijima.
Neodmieta dav, neposiela ho prec
a nehlada vyhovorky. Naopak, vy-
zyva k zodpovednosti: ,Dajte im vy
nieco jest.”

Tieto slova su vyzvou aj pre
nas. Znamenaju: zapojte sa, nevy-
hybajte sa, netvarte sa, ze sa vas
to netyka. Potreba druhych - &i uz
materidlna alebo duchovna - nikdy
nie je ,problémom niekoho iného”.

Evanjelium sa zacina vtedy, ked

prestaneme odmietat a zacneme sa
starat.

A o my? Naozaj si myslime,
ze nembdzeme ni¢ urobit? Ze nas
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» Charita je pre kazdého

Je pravda, ze pomoc v cha-
rite vyhladaju ludia, ked uz su
v koncoch. Ked' nemaju financie na
Satstvo, na potraviny, ked nemaju
moznost pravidelnej hygieny, kaz-
dodenného teplého jedla, alebo
ked' si nevedia rady v oblasti naro-
ku na Statne socialne davky alebo
pri vybaveni zakladnych
dokladov. Aj ten najbied-
nejsi ¢lovek je pre nas ,Clo-
vekom”. No casto k ndm
prichadzaju ludia, ktori su
Stylovo obleceni, maju za-
zemie bytove, rodinné aj
financné, su inteligentni
a vzdelani. Zial nepriazni-
vé okolnosti ich dostali do
krizove] zivotnej situacie
a zrazu nemaju naplnené
zadkladné Zivotné potreby.
My ako pracovnici charity
sa pravidelne stretdavame
s tazkymi Zivotnymi pri-
behmi a uvedomujeme si, ze dnes
mame vsetko, o potrebujeme a ni-
koho nepotrebujeme, no zajtra to
moze byt Uplne inak.

Sme charitou, ktord je pre
kazdého. Pre cloveka, ktory je vy-
l[uCeny spolocnostou, ¢i uz pre svoj
vzhlad, pre svoj romsky pévod ale-
bo pre Zivot na ulici. Ale tiez sme
charitou pre ¢loveka, ktory je prija-
ty v spolo¢nosti, m& domov, rodinu,
prijem. Mozno vykonal zlé Zivotné
rozhodnutia, mal Uraz alebo zhor-
Seny zdravotny stav, stratil zamest-
nanie, rozpadol sa mu vztah a ndhle
priSiel o byvanie alebo bol postih-

nuty Zivelnou udalostou... Okolnos-
ti, pre ktoré je Clovek zrazu odkaza-
ny na pomoc inych, su nespocetné.

Charitu tvoria ludia. Ti, ktori
pomoc potrebuju, aj ti, ktori ju
ponukaju. Sucastou nasej charity
ako neziskovej organizacie su pra-
covnici a dobrovolnici, ktori s klient-
mi pracuju ludsky, citlivo, diskrétne
a odborne.

Na druhej strane by vSak charita ne-
mala zmysel bez klientov - ludi, ktori
pomoc potrebujuy, ¢i uz jednorazo-
vo, kratkodobo alebo dlhodobo.
V neposlednom rade charitu tvoria
vietcijednotlivci a firmy, ktori akym-
kolvek spbsobom prispievaju na jej
¢innost. Darovanim 3atstva, potrieb
do doméacnosti, zdravotnych pomo-
cok, hygienickych potrieb, potravin,
varenej stravy a podobne. Bez ich
materialnej pomoci, finanénych da-
rov a tiez bez modlitbovej podpory
by bola nasa ¢innost ohrozena.
Charitu tvoria ludia. My a vy - vSetci
spolo¢ne - tvorime Charitu sv. Alz-
bety, n. o.

Lucia Kravecova foto: Zuzana Vrtova
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Otca a domov mu nahradzal dobry ¢lovek,
ked ten zomrel, on skoncil na ulici

Peter ma pekné zelené odi a Zivot
pred sebou. Polas rozhovoru viac-
krat zdoraznil, ze nechce zostat na
ulici. Ked' som po chodniku k cha-
ritnému altanku prinasala dve $al-
ky kavy, bol galantny a pustil ma
dopredu: ,Nech sa paci, ddma ma

prednost.” Nasledovné riadky zial

nebudu radostnym rozpravanim.

Peter, ato je anonymizované
meno, vyrastal v detskom domove.
Ked dovrsil osemnast rokov, vek
mladého dospelého, musel odist,
aby uvolnil miesto dal§im. V det-
skom domove mali medzi sebou
dobré detské vztahy a vychovava-
telia ich mali radi. Nie, nevylozili ho
sruksakom na ulicu. Ponuklimu aké-
-také zazemie v zariadeni v Banskej
Bystrici. Rodinu mu to nenahradilo
a Uplnu samostanost v zariadeni
nemal. Ako sém podotkol: ,Samo-
zrejme, skoncil som na ulici.” Stretol
tam aj lasku, no ked'po rokoch zistil,
ze muje neverna, zlomilo mu to srd-
ce. Zil na ulici. Potom do jeho Zivota
priSiel od neho stardi muz. ,Zobral si
ma pod svoje kridla, ale po jedena-
stich rokoch priatelstva mi zomrel,”
tu uz Petrove spomienky prerusili
slzy. Re¢ sa ale vrati k zosnulému
dobrodincovi a Petrova tvar sa roz-
jasnuje. ,Volal sa Jan, bol uz vdovec
a pochadzal z PlieSoviec, spoznali
sme sa vdaka zivotu na ulici,” pokra-
Coval. Podarilo sa im ziskat umie-
stnenie v dvoch ¢&i troch utulkoch

na strednom Slovensku. Kedze Jan
bojoval so zdravotnymi problémami
a predtym pracoval v zdravotnictve,
Peter ho mohol opatrovat a dosta-
vat zato pravidelnu finan¢nu pod-
poru od Statu. Casom ziskali slus-
ny byt. Kone¢ne nasporili peniaze
a spolu saim podarilo prenajat si byt
na Zlatom potoku vo Zvolene.

Domacnost im dotvaral spolo¢ny
pes. Opat Zili pokojnym Zivotom
beznych ludi. Janovi sa vSak pri-
druzilo onkologické ochorenie a vo
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februari 2025 ochoreniu podlahol.
Peter po jeho smrti prisiel
o spolony byt. Vratil sa na ulicu.
Navstevoval charitu, lebo vedel,
Zze tu moze ocakavat pomoc. Cho-
dil sa osprchovat a vymenit si Sat-
stvo, zUcastnoval sa na obedoch
v pracovnych dnoch. Povedal, ze je
s touto pomocou velmi spokojny.
Ma surodencov, ktori vyrastali
v inom detskom domove. Maju
vlastny Zivot, tiez zdpasia s vyzvami.
Obcas sa stretavaju. Mamu poznal,
no uz zomrela, o otcovi nevie nic.
Tuzi po navrate do usporiadaného
Zivota. Potrebuje na zaciatok najst
pracu s ubytovanim. Zatial' sa ne-
odvazi zamestnat. ,Ked nemate

kde byvat, je to velmi tazko. Nevy-
spaty, spavate po lavickach, hladny
a smadny rano do prace, to sa neda,”
vysvetloval Peter. Zije z mesacného
prijmu 87 Eur.

Po skonceni rozhovoru ho
vonku Cakala jeho sucka Dzidzi, kto-
rej zo svojho mala kazdy den za-
bezpecuje pokrm. Tento ¢lanok ma
pekny epildg. Petra, spolu s jeho
psikom, sa vdaka spolupracujucemu
khazovi eSte v lete roku 2025 poda-
rilo umiestnit do Utulku s dennym
pracovnym programom. Z telefona-
tov sa pracovni¢ky Charity dozve-
deli, Zze Peter je spokojny a pracuje.

Zuzana Vrtova Foto: Terézia Priadkova
——

Zavitali k ndm Stuclinti z Rimavskej Soboty

Studenti Obchodnej akadémie - Kereskedelmi Akadémia

v Rimavskej Sobote absolvovali ohldasenu navstevu nasej charity.
Kolektiv Charity sv. AlZzbety, n. o. im pripravil prezentaciu o svojej
¢innosti a hodnotdach, na ktorych stoji jej praca. Mladé dievcata a
chlapci, ktori sa exkurzie zucastnili, navstevuju krdzok s ndzvom
KS2 - Kto som, kam smerujem. Vedie ho pedagogicka Darina
Brezovicka, ktora iniciovala navstevu charity vo Zvolene.

Ziaci zarover priniesli pre klientov charity zasobu kvalitne;
kozmetiky. TU mézu vyuzivat ludia v nudzi, ktori pocas celého roka
navstevuju stredisko osobnej hygieny, aby sa mohli osprchovat ¢i

oholit.

Text a foto Zuzana Vrtova
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Socialne sluzby v Charite sv. Alzbety n. 0. vo Zvolene

Charita - slovo, ktoré v ludoch vy-
volava empatiu, solidarnost, ale i na-
dej, miesto prijatia a pomoci, pocit
bezpecia a Ucty. A prave Ucta Clove-
ka k Cloveku je dolezitym pilierom
pomoci klientom nasej organizacie.
Slovo charita pochadza z latinské-
ho caritas a znamend dobrocinnost,
empaticku lasku, ktorad rozumie ¢lo-
veku v nUdzi a nezistne mu pomaha.
Toto posolstvo sa snazime uplatho-

- odborné socialne sluzby:

vat vo svojej ¢innosti v ramci odbor-
nej i humanitarnej pomoci. Okrem
odbornej pomoci a podpory posky-
tujeme jednorazovo alebo pravide-
Ine potravinovu a materidlnu pomoc
jednotlivcom a rodindm, ktori sa
ocitli v nepriaznivej socialnej alebo
zivotnej situacii. Za obdobie svojej
posobnosti sa vyprofilovali stabilne
poskytovaneé sluzby:

= z3kladné a Specializované socidlne poradenstvo, ktoré sa vy-
konava ambulantnou formou v priestoroch Charity a terénnou
formou v prirodzenom prostredi klientov
= opatrovatelska sluzba a odlahcovacia sluzba, ktoré sa vykona-
vaju terénnou formou v domacnosti klientov
- podporné socialne sluzby: jedalen, pracovna, stredisko osobnej hy-

gieny
- iné sluzby: kraj¢irska dielfa.

Text a foto Petra Medvedova



OSAMELOST

choroba tohto storocia?

Alebo len smutna doba, v ktorej nema nikto na nikoho nikdy ¢as?
Dostatok socidlnych kontaktov maju deti v Skolskych zariadeniach
a ludia v produktivhom veku, ktori chodia do prace. Ich potreba
socializacie je dennodenne naplnena. Ale o seniori, ktorym sa vy-
razne znizili moznosti socialnych kontaktov?

Osamelost pdsobi na psychické i fy-
zické zdravie ¢loveka. Kto sa citi osa-
mely, ma vacsiu pravdepodobnost,
Ze vazne ochorie. Podla odbornych
Studii su osameli ludia CcastejSie
obetami demencie, vysokého krv-
ného tlaku a skorej Umrtnosti. Do
chorobopisu vam vsak ,diagndzu
osamelost” nezapisu. Niektoré kra-
jiny uvazuju nad zavedenim ,mini-
sterstva osamelosti”, iné uz urobili
krok vpred. Napriklad v roku 2018
bolo v Spojenom kralovstve zria-
dené ministerstvo osamelosti ako

koordinaény orgdn spolupracuju-
ci s vladnymi institdciami, ktory sa
snazi riesit rastuci problém osame-
losti v krajine a je zodpovedny za
koordinaciu vladnych a komunit-
nych iniciativ na znizenie osamelosti
u vSetkych vekovych skupin.

Osamelost obzvlast citlivo dopada
na seniorov, ktori nemaju moznost
Casto celé dni prehovorit s niekym
aspon par slov cez telefon a uz
vObec nie osobne. To im pridava na
pocite zbyto¢nosti, ze nikomu na
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nich nezalezi. Smutné je, ked senior
rodinu ani blizkych nema a prirod-
zene ostdva sam. Ovela smutnej-
Sie je, ked rodinu m43, ale td o neho
nejavi zadujem. Vzdy je to o nastave-
ni priorit v zivote kazdého Cloveka
a samotnej rodiny.

MozZnosti rieSenia osamelosti pre
seniorov sa zacinaju prave v rodine,
medzi pribuznymi a znamymi, ¢i su-
sedmi. Stacdi si len najst trosku ¢asu
a esSte viac mat chut. Zaroven su
tu rézne volnocCasové organizacie,
kluby a zaujmové zdruzenia, Ci uni-
verzita tretieho veku alebo denné
centra. Pokial uz senior potrebuje

pomoc aj v ramci sebaobsluznych
¢innosti, mdze navstevovat den-
né stacionare, alebo mu moéze byt
poskytnutéd opatrovatelska sluzba
v jeho domacnosti. V mikroregio-
noch vznikaju centra integrovanej
socidlno-zdravotnej starostlivosti,
¢im sa dostdva pomoc seniorom
blizSie domov. Zariadenia pre senio-
rov alebo hospice by mali byt pomo-
cou az vtedy, ked' je senior uz plne
odkazany na 24-hodinovu starostli-
vost.

Budme prosim vnimavi na potreby
seniorov, lebo vsetci mame rodi-
cov... Petra Medvedova

Za nasledujuci prispevok dakujeme rodine, ktorej je poskytovana

opatrovatelska sluzba:

Vazeny kolektiv Charity sv. Alzbety vo Zvolene,

kazdy c¢lovek vo svojom Zivote prechadza pri-
rodzenymi etapami vyvoja, tak ako nam to bolo
predurcené. Ked sme boli mladi, tak sme vycho-
vavali nase deti a starali sa o tych, ¢o boli
okolo néds. Ked sme sa dostali do dalsej etapy
nasho zivota, potrebujeme pomoc.

Aj touto cestou by sme sa chceli Uprimne po-
dakovat za starostlivost, s akou sa staréate

o nasu viac ako 90-ro¢nG mamu. Vysoko si cenime
a vazime nielen vas profesiondlny pristup, ale
najmd vasu osobni zaangaZovanost, ludskost

a trpezlivost v tejto ndroCnej praci. Vsetky
odborné sluzby sG dblezité, ale nezanedbatelna
sluzba je aj sluzba osobnej, citlivej a trpez-
livej ludskej komunikacie, ktord vas kolektiv

nezistne poskytuje.

ESte raz za vSetko dakujeme.
Vas vdaény klient a celd rodina




Vzdelavanie personalu

Dna 3. juna 2025 sa pracovnici
Charity zucastnili ,Kurzu asertiv-
nej komunikacie a deeskalaénych
technik v socidlnych sluzbach”.
Vzdelavanie prebiehalo v priesto-
roch Charity pod vedenim skolitela
spolo¢nosti SORUDO Slovensko
(SORUDO - Kurzy sebaobrany, pr-
vej pomoci a rieSenia konfliktnych
situacii).

Personal sa oboznamil s typoldgiou
agresorov a tedriou vyhodnotenia
zavaznosti situacie. Prakticky sa ucil
rieSit verbalne utoky a vyhrazanie zo
strany klientov. Zaujimavostou bolo
zvladnutie technik verbalnej a sCas-
ti aj fyzickej sebaobrany. A v nepo-
slednom rade osvojenie si verbal-
nej deeskalacie napatia a nasilia zo
strany klientov. Co je vlastne pro-
ces ukoncenia konfliktu pomocou

pokojnej a efektivnej komunikacie,
ktora zahfna techniky na upoko-
jenie agresivnych osdéb a celkovo
napatej situacie.

Vzdelavanie bolo prinosné pre kaz-
dého z personadlu, &i uz socialne-
ho v praci s klientami bez domova
a inych cielovych skupin, ale aj pre
personal opatrovatelskej sluzby, kde
mozu prichddzat do konfliktnych
situacii so seniormi alebo rodinny-
mi prislusnikmi. Sme ludia réznych
povahovych vlastnosti a prave aj
toto vzdeldvanie pracovnikov pod-
nietilo prehodnocovat spdsoby
a techniky sprdvania sa, verbalnej
aj neverbalnej komunikacie vodi
svojim klientom ¢&i kolegom. Vzde-
l[avanie persondlu povazujeme za
nevyhnutny krok k poskytovaniu
kvalitnych socialnych sluzieb.

Lucia Kravecova

Opatrovatel'ka v teréne

Opatrovatelka v teréne poskytuje
opatrovatelské sluzby priamo v do-
macnostiach mobilnych a imobil-
nych klientov. Pomaha s osobnou
hygienou, starostlivostou o domac-

nost, zakladnymi socialnymi akti-
vitami. Sprevadza klienta k leka-
rovi, na Urady alebo na relaxacné
aktivity. Kontroluje uzivanie liekov
a celkovy stav klienta. Opatrova-
telka je fyzicka a zaroven psychic-
kd podpora a robi mu spolo¢nost.
Nevykonava oSetrovatelské ukony,
ale dohliada na sebesta¢nost Kli-
enta v jeho prirodzenom prostredi.
Je to praca zamerana na udrzanie
klientov v ich domacom prostredi,
¢o je Casto preferované pred umie-
stnenim do Ustavnej starostlivosti.
Denny harmonogram prispésobu-
je navykom klienta, taktiez dlzka
poskytnutej sluzby je individualna.
Naro¢nost klientov je réznorods,
ale snazi sa vyhoviet kazdému.
Lucia Caradova
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KONFERENCIA

bola priestorom na tvorbu novej spoluprace charit

Zastupkyne zvolenskej Charity sa
4. septembra zucastnili konferencie
v RuZzomberku. Odborné podujatie
sa konalo v priestoroch Katolickej
univerzity a nieslo vystizny nazov
Poslovia nadeje s podtitulom Sluz-
ba Cirkvi odkdzanym na pomoc
- spolu a zodpovedne. Organiza-
torom bola Socidlna subkomisia
Konferencie biskupov Slovenska
(KBS).

Sucastou programu neboli len od-
borné prednasky, ale aj priestor na
budovanie vztahov a neformalne
sietovanie institucii, ktoré sa na
Slovensku venuju pomoci socialne
slabsim skupindm. ,Zalezi nam na
tom, aby sme sa spolu stretli a vy-
tvorili spoloCenstvo - ludia slUziaci
bratom a sestram v charitativnej,
socialnej a zdravotnej oblasti, dob-
rovolnici i profesionali, ale aj ti, ktori
sa bezprostredne staraju o svojich
blizkych,” uviedla v mene organiza-
torov Katarina Hulmanova.

Pracovnicky Charity sv. Alzbety tak
mali moznost nadviazat kontakty
nielen so zadstupcami Socialnej sub-
komisie Teologickej komisie KBS,
ale aj s pracovnikmi dalSich charit.
V prednéaske profesora Petra Tirpa-
ka zaznelo, ze Cirkev chape chari-
tu ako neoddelitelnu sucast svojej
identity a misie vo svete. ,Cirkev
neméze zanedbavat sluzbu lasky,
tak ako neméze zanedbat sviatos-
ti a slovo,” pripomenul prof. Tirpak
citdt z encykliky Deus caritas est.

Praktickd a podnetna bola aj dis-
kusia o potrebnych zmenach vo
financovani socialnych a socialno-
-zdravotnych sluzieb na Slovensku,
najma v kontexte pripravovanych
legislativnych uprav. V Uvode sa
ucastnikom prihovoril vladyka Peter
Rusndk, predseda Socidlnej sub-
komisie KBS, a nasledne aj vladyka
Milan Lach SJ, predseda Rady pre
pastoraciu v zdravotnictve a pred-
seda Bioetickej subkomisie KBS.

Text a foto: Zuzana Vrtova




Vzacnou chvilou bola pre kolektiv charity, v pondelok 17. novembra
2025, navsteva Miss Slovensko, pani Laury Luptdkovej, znamej ako Lon-
gauerova. Titul krélovnej krasy ziskala v roku 2014 a rok s nim reprezentovala
Slovensko i v zahranici. Den jej navstevy v charite bol sviatkom inej kralov-
nej, svatej Alzbety.

Pani Laura prisla darovat Satstvo pre potreby nddznych. Sama je mat-
kou malého synceka, a kedZe Studovala ekondmiu na fakultdch v Prahe
a v Nitre, témy recyklovania a trvalo udrzatelného hospodarenia pre fu nie
su cudzie.

So zamestnankyrfiami a dobrovolni¢kami diskutovala v neformalnych
rozhovoroch. Témou boli ludské pribehy, ktorym socialne pracovnicky celia
s nevyhnutnou citlivostou a odbornostou.

Pani Laura sa zvlast zaujimala o problematiku drogovych zavislosti
u mladistvych a prevenciu vo vychove.

Laura s manzelom Martinom sa rozhodli zostat Zit v rodnom Podpola-
ni. Na otazku, ¢o si v manzelstve najviac chrania a pestuju, odpovedala, ze
synténiu, to intimne priatelstvo dusi. Text a foto: Zuzana Vrtova
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Vd'aka rozmanitej forme pomoci, ktori prinasaji do priestorov charity darcovia
ochotni poméhat’, sme mohli nadviazat’ spolupracu s Centrom integrovanej socialno-
zdravotnej starostlivosti Kremnica (dalej CISZS), aby zdravotné a kompenzaéne
pomocky nasli d’alsie zmysluplné vyuzitie.

CISZS je v prevadzke jeden a pol roka. Poskytuje pomoc a sluzby seniorom a tiez
osobam v produktivnom veku so zdravotnym znevyhodnenim, zhorSenym
zdravotnym stavom a l'udom v krizovej situdacii. Maji zriadeni pozicoviu
zdravotnych a kompenzaénych pomécok, ktort neustale dopiiiaju vzhl'adom na
rozsirujucu sa klientelu.

ovani zaény md g i i dakovnym listom od
Za darovanie kompenzaénych pomdcok sme boli odmeneni d
predsedu CISZS, p. Pavla Kraveca. Toto pod’akovanie nepatri len zvolenskej charite,
ale hlavne vam darcom, ktori ste nam svojimi darmi umoznili podporit’ ¢innost

CISZS.

Pod’akovanie

V mene Centra integrovanej socidlno-zdravotnej starostlivosti Kremnica
a Zdruzenia Mikroregion Kremnica a okolie d'akujeme Charite sv. AlZbety n.
0. vo Zvolene za darovanie kompenzacnych pomocok — toaletnych stoliciek,
invalidného vozika, sedacky na vanu a choditka.

Tento dar zlepsil podmienky starosthivesti o nasich klientov a ul'ahéil kazdodennu
starostlivost” rodin, ktoré sa starajii o svojich blizkych. Vasa podpora ma pre nas
nielen prakticky, ale aj moralny vyznam — je prejavom spoluprace a solidarity
s P'ud'mi, ktori pomoc potrebuju.

Dakujeme za doveru a spolupracu, ktoru si vel'mu vazime.

S dicton,

v mene Centra integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti Kremnica

a ZdruZenia Mikroregion Kremnica a okolie

predseda Pavel Kravec
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OKTOBER »
MESIAC UCTY K STARSIM

V stredu 22. oktdbra pripravila
Charita sv. Alzbety pre seniorov pri
prilezitosti mesiaca ucty k starSim
posedenie s neformalnym progra-
mom. Riaditelka ich srdeCnym slo-
vom privitala na posedeni pri kave
a piesnach. Pozvanie prijali damy
a pani, ktori uz s charitnym spolo-
¢enstvom skusenost maju. Niektori
jej dihoro€ne pomahaiju, su jej klien-
tami alebo jej priatefmi.

Kultdrny program sa niesol v hu-
dobno-poetickom duchu, v me-
lodickom Uvode sa predstavila
hrou na flaute Viktéria Riskova
a vzbudila rozpravkovla atmosféru.
Po nej tri recitatorky, siedmacky
zo Zakladnej Skoly v Trnavej Hore,
Sara Kravecova, Rebecca Zbirkova
a Ela IStvanova, predniesli basne
s priznaCnym nazvom Staroba, Ba-
bicka a Mamickina kytica.

Velka vdaka patri panovi Milanovi
Nosalovi z Dobrej Nivy, ktory svo-
jim repertoarom [udovych piesni

hranych na heligonke rozospieval
nielen seniorov, ale aj zamestnan-
cov charity. S usmevom a dlho hral
jednu piesen za druhou. Rozka-
zovanie piesni malo neocCakavany
uspech, a tak sa veselé popoludnie
natiahlo dlhsie, ako by boli organi-
zatori oCakavali.

Oktébrové spoloCenské popolud-
nie malo byt vzdanim Ucty senio-
rom a ich svedectvu Zivota. Ved
laska, ako hovori anglické prislo-
vie, nepozna starobu a srdce nema
vrasky. V blizkosti starSich [fudi
mo6zu mladsie generacie najst od-
vahu zapasit s problémami Zivota
a jeho emociami. StarsSi su pamat-
nici nedavnej histérie, a preto su
majakmi v neistej pritomnosti. Ich
pokoj je prikladom i povzbudenim.
Ich priatelstva su uz stale a udrzuju
len tie hodnotné vztahy. Seniori
svoju pracovitost a niekdajsi Cas
v zamestnani premienaju na mnohé
darované hodiny dobrovolnictva
asvojim blizkym st nenahraditefnou
oporou.

Text: Zuzana Vrfové, Petra Medvedova

Foto: Terézia Priadkova, Janka Judiakova,
Lucia Kravecova

Mikulas

Tohtoro¢ny prichod svatého Miku-
l&$a priniesol radost nasim najmen-
§im, mladezi, fludom bez domova,
ale aj klientom v opatrovatelskej
sluzbe. Este pred stretnutim s det-
mi zavital Mikulas k vydaju obeda

pre fudi bez domova. Aj ked su
to uz dospeli fudia, boli prijemne

prekvapeni a poteSeni. V ich oci-
ach bolo citif vda¢nost za preja-
venu blizkost a dostojné prijatie.
Popoludni zneli priestormi Charity
smiech a radostné hlasy. Mali na-
vStevnici sa potesili balickom slad-
kosti a ovocia, ktoré im Mikulas ve-
noval po zaspievani pesnicky alebo
zarecitovani basniCky. V priebehu
dna zavital Mikula$ aj do domac-
nosti medzi nasich seniorov. Jeho
spolo¢nost a pritomnost vniesla do
ich domovov teplo a spomienky
na detstvo. Seniori si zaspominali,
potesili sa milému prekvapeniu aj
darCeku. Taktiez mnohi priznali, ze
navsteva Mikulasa potesila viac nez
akykolvek darcek.

Mikulassky den nam opat pripome-
nul, Ze dobro sa da rozdavat mno-
hymi spésobmi a Casto staci len
malo - pritomnost, iUsmev a ocho-
ta podelit sa. Sme vdacni vSetkym
dobrodincom a dobrovolnikom,
ktori pomohli vytvorit tento krasny
Cas pre deti, seniorov, aj fudi bez
domova.

Terézia Priadkova




ZASADLI SME K SPOLOCNEMU STOLU

Na Stedrom obede pre nudznych 23. de-
cembra 2025 rezonovalo prianie ,,pokoj
ludom dobrej vble,” ktorym anjeli ohla-
sili narodenie betlehemského dietatka.
Charita opat pripravila tento vianoc¢ny
obed pre klientov bez domacnosti aj
pre tych, ktori si pre chudobu nemézu
pripravit svoju viano¢nu veceru. Pose-
denie vo zvolenskej restauracii je zazi-
tok, ktory si nidzni inak dopriat nemo-
Zu.

Pred zaciatkom stolovania priniesol
skautsky manzelsky par do saly betle-
hemské svetlo. Jeho put z Betlehema
do Zvolena priblizila sestra Zéna Te-
rézia Viglaskd s manzelom Paviom
Viglaskym, po skautsky bratom Vres-
kom. Svetlo na stoloch im pomahal za-
palovat Sestrocny syn¢ek Gabriel.
Charita dakuje za spolupracu na
stedrom obede vsSetkym dobrovolni-
kom. Uctiva vdaka patri rodine Micha-
lekovcov za poskytnutie reStauracnych
priestorov. Prijemnud atmosféru vytvori-

la svojim spevom dobrovolnicka Kris-
tina Povazanova. Hudobne ju spre-
vadzali Juraj Bublinec a Jozef Chladek.
Na heligdnke prisiel zahrat Michal Gon-
da a spolu s Kristiatnom Batovskym
spievali koledy.

Na sviato¢nom stole nechybali vianoc-
né zakusky, ktoré na tento Ucel priniesli
viaceri dobrodinci zo Zvolena a Lies-
kovca a takto aj im charita vyjadruje
Uprimnu vdaku. Od stola ¢estnych hos-
ti sa vSetkym prihovoril generalny vikar
Banskobystrickej diecézy Branislav
Koppal, Livia Mojzsisova, namestna
fararka Evanjelickej cirkvi augsbur-
ského vyznania a dekan Jozef Kraus.
Svedectvo krestanskej ekumenickej
jednoty svojou pritomnostou podporili
aj ostatni duchovni predstavitelia kres-
tanskych cirkvi vo Zvolene. Nechybali
zastupcovia spravnej a dozornej rady
Lubomir Mocko a Maria SekereSova.

Zuzana Vriov4, foto: Terézia Priadkova

.. ktori sa spolupodielali na financovani chodu organizacie

Mesto Zvolen
Banskobystricky samospravny kraj

Urad prace, socialnych veci a rodiny Banska Bystrica
Rimskokatolicka cirkev Biskupstvo Banska Bystrica

Fyzické a pravnické osoby poukazanim 2 % zo zaplatenej dane.
Jednotlivi darcovia, spolo¢nosti, organizacie,

poskytnutim finanénych prispevkov a materialnych darov.

Prehlad poskytnutych socidlnych sluzieb 2025
Pocet Pocet
obsluzenych | ukonov ukon
klientov/rodin | / hodin

Stredisko pracovna 95 117 | pranie
ukony osobnej hygieny
Stredisko osobnej hygieny 105 492 | (sprcha/holenie)
obedy, potravinové
Stredisko jedalen 165 6309 | baliky na vikend
Socidlne nakupy do rodin 91 248 | nakupy
Specializované socidlne
poradenstvo 378 3333 | Hodiny poradenstva

Opatrovatelska sluzba
poskytovana v domacnosti
klienta 26 15511 | Hodiny opatrovania

SPRAVNA RADA A DOZORNA RADA

Predseda spravnej rady:
vdp. Mgr. Jozef Kraus

Riaditelka, Statutarny zastupca:
Ing. Martina Riskova

Clenovia dozornej rady:
JUDr. Ing. Andrej Luptak
Ing. Maria Sekere$ova
Ing. Jozef Mikus

Clenovia Spravnej rady:

vdp. Mgr. Karol Vozar

Ing. Lubomir Mocko

Ing. Martin Mazor

JUDr. Zelmira Machalova
prof. JUDr. Milan Durica, PhD.
PhDr. Ing. Jifi Malts$

www.charitazvolen.sk




. , hygiena, vydaj $atstva, administrativa s klientom,
Strankovy 08.30 - 12.00 podpora rodin v hmotnej niadzi, poradenstvo

PONDELOK y
den 13.00 - 14.00 | ,ped pre Tudi bez domova

Nestreinkov;’r 08.30 - 12.00 | prijem Satstva, materialnych a inych darov

UTOROK 14.00 - 16.00 | prijem satstva, materialnych a inych darov

deft 13.00 - 14.00 | obed pre ludi bez domova
STREDA Nestrankovy
den 13.00 - 14.00 | ,bed pre Iudi bez domova

. Strénkovy'l 08.30 - 12.00 | hysiena, vydaj Satstva, administrativa s klientom,
STVRTOK den 13.00 - 14.00 | Pedpora rodin v hmotnej niidzi, poradenstvo
obed pre Iudi bez domova

Nestrénkov,’r obed pre Iudi bez domova

PIATOK den 13.00 - 14.00 vydaj suchej stravy na vikend pre Iudi bez domova

Charita sv. Alzbety n.o.
sa uchadza o 2 %

z vasich dani
na podporu nasej CinNosti

www.charitazvolen.sk

Kontakty:

riaditel: Ing. Martina Riskova 0907 048 936

email: riaditel@charitazvolen.sk

office: tel: 045/532 63 08

socialny pracovnik: soc.pracovnik@charitazvolen.sk

RYCHLA
PLATBA

Adresa: Charita sv. Alzbety n. o,

J. Jesenského 495/33, 960 01 Zvolen QR kéd nagitate pomocou
. mobilnej aplikacie vasej banky.

Utet: IBAN: SK64 1111 0000 0066 2973 4009 Dakujeme!
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Dakujeme vietkym, ktori sa podielali
na tvorbe a Uprave Casopisu bez naroku na honorar.
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